
 



1. Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ Новолеушин-

ская СОШ. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих норма-

тивных документов: 

 Федеральный  Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стан-

дарта среднего (полного) общего образования»; 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 29мая 2015 года №996-р); 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по обще-

му образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 
 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осущест-

вляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых ре-

зультатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования. 

 

Цель внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования:  

 создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося 

в свободное от учёбы время; 

 создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, ин-

теллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, твор-

чески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и пра-

вовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добро-

вольческих инициатив. 

 

Основные задачи: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формированием у обучающихся системы значимых социальных и межличностных 

отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и граждан-

ские позиции в деятельности, ценностных ориентаций; 

 мировоззрения как системы обобщенных представлений о мире в целом, об окру-

жающей действительности, других людях и самом себе, готовности руководство-

ваться ими в деятельности; 

 формирование ценностного отношения к здоровому и безопасному образу жизни, 

бережного, ответственного и компетентного отношения к собственному физиче-

скому и психологическому здоровью; 

 получения опыта самостоятельного социального действия; 

 

При организации внеурочной деятельности обучающихся 10 класса используются собст-

венные ресурсы (учителя-предметники, педагог-психолог). 

 

 

 



2. Характеристика внеурочной деятельности  

 

Внеурочная деятельность – специально организованная деятельность для обучаю-

щихся, представляющая собой неотъемлемую часть образовательной деятельности в об-

щеобразовательном учреждении (далее – внеурочная деятельность), отличная от урочной 

системы обучения. Внеурочная деятельность нами понимается как продолжение урочной 

и воспитательной деятельности.  

Как продолжение урочной деятельности - внеурочная реализуется через специаль-

ные курсы, учебно-познавательную деятельность, организационное обеспечение учебной 

деятельности, самоорганизацию и обеспечение благополучия обучающихся в пространст-

ве общеобразовательной школы.  

Как продолжение воспитательной деятельности, внеурочная реализуется через:  

 Программу воспитания и социализации обучающихся при получении среднего об-

щего образования, включающую такие направления, обще интеллектуальное, спор-

тивно-оздоровительное, общекультурное, социальное, духовно-нравственное; 

 план внеурочной воспитательной деятельности классного коллектива (социальные 

акции, воспитательные мероприятия, уклад школьной жизни, профессиональная 

ориентация).  

Внеурочная деятельность включает в себя следующие направления:  

 жизнь ученических сообществ (в то числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений и ор-

ганизаций в рамках «Российского движения школьников»); 

 курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся;  

 систему воспитательных мероприятий.  

 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеуроч-

ной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как:  

 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе 

с учетом правовых норм, установленных российским законодательством;  

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека;  

 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно зна-

чимой совместной деятельности.  

Организация жизни ученических сообществ происходит:  

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеуроч-

ной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее преде-

лами;  

 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным тради-

циям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объе-

динений, благотворительных организаций;  

 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями; 

 через занятия в спортивных секциях и участие в спортивных соревнованиях. 

 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей обу-

чающегося в таких сферах, как:  



 отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, самоопреде-

лению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному образо-

ванию в рамках осуществления жизненных планов);  

 отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку 

к патриотическому служению);  

 отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к обще-

нию со сверстниками, старшими и младшими);  

 отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 

семейной жизни);  

 отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (вклю-

чает подготовку личности к общественной жизни);  

 отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения);  

 трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности).  

 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года нерав-

номерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках ини-

циативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели использу-

ется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). Вариативность в распределении часов на отдельные элементы внеурочной 

деятельности определяется с учетом особенностей школы.  

План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом 

школы. При подготовке и проведении воспитательных мероприятий (в масштабе учениче-

ского класса) предусматривается вовлечение в активную деятельность максимально 

большего числа обучающихся.  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений, учебными предпочтениями и образова-

тельными потребностями.   

План внеурочной деятельности МБОУ Новолеушинская СОШ  на 2021-2022 учеб-

ный год  составлен в соответствии с примерной образовательной программой среднего 

общего образования,   одобренной  решением федерального учебно-методического объе-

динения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) и  предусматри-

вает 352 часа  на уровень среднего общего образования. В 10 классе в 2021-2022 учебном 

году на внеурочную работу отведено  184 часа. 

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную дея-

тельность, определена за пределами количества часов, отведенных на освоение учащими-

ся предметов, учебных курсов учебного плана. В зависимости от задач на каждом этапе 

реализации образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную 

деятельность, может изменяться. 

Для недопущения перегрузки учащихся часть образовательной нагрузки, реализуе-

мой через внеурочную деятельность проводится в период каникул.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. План внеурочной деятельности 

 

 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная деятельность 

по предметам школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 
Всего 

10 класс 

1полугодие 32 31 25 88 

2 полугодие 34 31 46 111 

ИТОГО 66 62 71 198 

11 класс 

1 полугодие 16 29 42 87 

2 полугодие 16 20 45 81 

ИТОГО 32 49 87 168 

   Всего 352 

 

 

 
Сферы 

дея-

тельно-

сти 

 

 

Форма организации работы 

 

Срок 

 проведе-

ния 

10 класс Всего 

за год 

11 класс Всего 

за год 

1 по-

луго-

дие 
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луго-

дие 
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Классные часы, этические 

беседы 

коллективно-творческие 

дела,  

досуговое  общение 

 16 16 32 16 16 32 

Урок Великой Победы  сентябрь 1      

«Правила дорожного движе-

ния достойны уважения» 

сентябрь 1   1   

День солидарности в борьбе с 

терроризмом Урок памяти 

«Беслан. Мы помним» 

сентябрь 1   1   

Всероссийский урок безопас-

ности школьников в сети Ин-

тернет 

октябрь 1      

Всемирный день ГО ЧС октябрь 1   1   

Урок «Средства индивиду-

альной защиты» (подготовка 

и раздача памяток по безо-

пасности) 

октябрь 1      

День памяти жертв политиче-

ских репрессии «Суровая 

драма народа» 

октябрь 1      

Тематические классные часы, 

посвященные культурному 

наследию России 

октябрь 1      

ЧКР «"Как жить сегодня, что-

бы иметь шансы увидеть зав-

тра" 

ноябрь 1      



ЧКР «Толерантность – путь к 

миру» 

ноябрь 1      

ЧКР День воинской славы 

России. «Велика Россия, но 

отступать некуда: позади Мо-

сква!» 

ноябрь 1      

ЧКР «Неделя предпринима-

тельства»  

ноябрь 1      

ЧКР «Дорогой героев. Доро-

гой отцов» 

декабрь 1      

ЧКР «Гражданственность. 

Какой смысл вкладывается в 

это понятие?» 

декабрь 1      

ЧКР «Новогодний калейдо-

скоп» 

декабрь 1      

Тематический час: «Между-

народный 

день памяти жертв Холоко-

ста. Помнить и никогда не 

забывать» 

январь  1     

Цикл классных часов «Вели-

кая Победа», посвящённых 

крупнейшим битвам Великой 

Отечественной войны : 

«Блокадный хлеб», «Сталин-

град: 200 дней мужества и 

стойкости», «И снова май, 

цветы, салют и слезы (День 

Победы)» 

Январь-

май 

 3     

Татьянин день. История и 

традиции праздника. 

январь  1     

Урок мужества «Есть память, 

которой не будет забвения, и 

слава, которой не будет кон-

ца...» (К Дню защитника Оте-

чества) 

февраль  1     

ЧКР «Афганистан  - ты боль 

моей души». Митинг у мемо-

риальной доски воина-

афганца Гильмулина М. 

февраль  1     

День святого Валентина. Раз-

влекательное мероприятие 

«Любовная мозаика» 

Февраль  1     

ЧКР  март  1     

ЧКР «Россия и Крым- мы 

вместе» 

Март  1     

Конкурс «Ученик года» апрель  1     

Классный час по профориен-

тации: - «Я и мир профессий» 

апрель  1     

ЧКР «Традиции и обычаи 

празднования Пасхи» 

апрель  1     

Урок мужества  «Никто не 

забыт…» 

май  1     

ЧКР «Семья и семейные цен-

ности». 

май  1     

ЧКР «Соблюдение ПДД - май  1     

http://www.calend.ru/holidays/0/0/754/
http://www.calend.ru/holidays/0/0/754/
http://www.calend.ru/holidays/0/0/754/
http://www.calend.ru/holidays/0/0/754/
http://scenarii.ru/scenario/link.php?url=http://festival.1september.ru/articles/632694/&No=3125
http://scenarii.ru/scenario/link.php?url=http://festival.1september.ru/articles/632694/&No=3125
http://scenarii.ru/scenario/link.php?url=http://festival.1september.ru/articles/632694/&No=3125
http://scenarii.ru/scenario/link.php?url=http://festival.1september.ru/articles/632694/&No=3125
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Акции, волонтерская дея-

тельность, 

коллективно-творческие 

дела 

 8 8 16    

Акция «Память вечна» сентябрь 1      

Акция «Забота октябрь 2      

Акция «Курить не модно – 

дыши свободно», посвящен-

ная международному дню 

отказа от курения  

ноябрь 1      

Акция «Свет в окне» ноябрь 2      

Акция «#СТОПВИЧСПИД#». декабрь 1      

Урок мужества «Память 

сильнее времени» 

декабрь 1      

Акция «Свеча памяти» январь  1     

Акция «Посылка солдату» февраль  1     

Операция «Чистый дом» (бла-

гоустройство территории 

школы) 

апрель  2     

Акция «Свет в окне» апрель  1     

Акция «Бессмертный полк» май  1     

Акция «Вахта памяти» май  1     

Участие в митинге Победы май  1     
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Годовой цикл коллективно-

творческих дел в рамках 

инициативы ученических 

сообществ: дискуссии, вы-

ставки, представления, ак-

ции 

 9 10 19    

Флешмоб «Засветись» сентябрь 1      

Акция «Поздравление учите-

ля-ветерана» 

октябрь 1      

Дни российской культуры.  Ноябрь 2      

Акция «Курить не модно – 

дыши свободно», посвящен-

ная международному дню 

отказа от курения  

ноябрь 1         

Конкурс видеороликов «Жить 

здорово!» 

ноябрь 1      

Конкурс видеороликов «Ви-

деопоздравление с Новым 

годом» 

декабрь 1      

Разработка проекта и оформ-

ление школы к Новому году 

декабрь 2      

Фото-выставка «Зимний пей-

заж» 

январь  1     

Акция «Весенняя неделя доб-

ра»  

март  2     

Субботник по благоустройст-

ву территории школы «Чис-

тый дом» 

апрель  2     

Акция «Школьная клумба» апрель  2     

Конкурс «Пасхальные моти-

вы» 

апрель  1     



День  семьи. Конкурс «Се-

мейное фото»  

май  1     

Акция «Бессмертный полк» май  1     

 32 34 66    

Внеурочная деятельность по предметам учебного плана 

К
о
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к
у

р
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ы
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м
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я
т
и
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Олимпиады, конкурсы, 

конференции, интеллекту-

альные 

игры, квесты,  марафоны 

 15 14 29 15 14 29 

Всероссийская олимпиада 

школьников 

Сентябрь- 

декабрь 

7   7   

Всероссийский конкурс сочи-

нений (школьный этап) 

сентябрь 2   2   

Олимпиада по безопасности 

дорожного движения. 

сентябрь 1   1   

 октябрь 1      

Историческая игра «Помнит 

Минина Россия»» 

ноябрь 2      

Тематический урок «Россия 

многонациональное государ-

ство» (ко дню толерантности)  

ноябрь 1      

Всероссийская акция «Час 

кода». Тематический урок 

информатики 

декабрь 1      

Фестиваль-конкурс проектов   2   2  

Предметные недели март  3   3  

Интеллектуальная игра, по-

священная Всероссийской 

неделе детской и юношеской 

книги.  

март  1     

Одаренные дети (участие в 

конкурсах, олимпиадах)  

  6   6  

О
р

г
а

н
и

за
ц

и
о
н

н
о
е 

о
б
ес

-

п
еч

ен
и

е 
у

ч
еб

н
о
й

  
д

ея
-

т
ел

ь
н

о
ст

и
 

Ежемесячные учебные соб-

рания, консультации по реа-

лизации ИОП 

и по вопросам организаци-

онного обеспечения  обуче-

ния 

 16 17 33    

Выполнение индивидуально-

го проекта (поиск материала, 

консультации учителей) 

 

1- 1 раз в  

неделю 

16 16     

Защита проектов по исследо-

вательской деятельности  

  1     

 31 31 62    

Воспитательные мероприятия    

Социа-

лиза-

ция и  

профес

фессио-

сио-

наль-

ная 

ориен-

тация 

Профессиональные пробы, 

посещение дней открытых  

дверей в ОО 

 3 4 7    

Ярмарка образовательных 

услуг 

ноябрь 1      

Экскурсия на предприятие осенние 

каникулы 

2      

Посещение дней открытых 

дверей Вузов 

  4     

Куль- Концерты, праздники, фес-  9 9 18    



турно-

массо-

вые 

меро-

при-

ятия 

тивали, ярмарки 

День знаний сентябрь 1      

Праздничный концерт, по-

священный Дню учителя 

октябрь 2      

Фестиваль-конкурс русской 

песни и танца  

октябрь 2      

Праздничный концерт ко Дню 

матери 

ноябрь 2      

Новогодний бал Декабрь 2      

Конкурсно-развлекательная 

программа «Как на Татьяни-

ны именины» 

январь  1     

Конкурсная программа «Курс 

молодого бойца». 

февраль  1     

Концертная программа ко 

Дню Защитников Отечества 

(подготовка и проведение) 

февраль  2     

Концертная программа «Во 

славу прекрасной дамы» 

(подготовка и проведение) 

март  2     

Праздничные мероприятия, 

посвященные Дню Победы в 

ВОВ (подготовка и проведе-

ние) 

май  2     

Праздник Последнего звонка май  1     

Обра-

зова-

тель-

ные 

путе-

шест-

вия 

Посещение выставок, музе-

ев, театров, экскурсии, про-

смотр  видеофильмов 

 5 5 10    

Путешествие по губернии в течение 

года 

5 5     

Спор-

тивно-

массо-

вые  

меро-

при-

ятия, 

участие 

в рабо-

те 

спорт-

клубов 

«Олим

пия», 

«Фа-

кел» 

Спортивные игры, соревно-

вания, ГТО, Дни Здоровья 

 8 9 17    

Школьный легкоатлетический 

кросс 

 

Районные соревнования по 

легкой атлетике 

сентябрь 1      

Районная Спартакиада уча-

щихся Тейковского муници-

пального района. 

Районные соревнования по 

настольному теннису 

октябрь 1      

Спортивные соревнования 

«Юный олимпиец» 

осенние 

каникулы 

2      

Спортивное мероприятие «За 

здоровый образ жизни» 

ноябрь 1      

Флешмоб  «Движение – 

жизнь!» 

ноябрь 1      

Соревнования по волейболу ноябрь 2      

Подготовка к сдаче нормати-

вов ГТО 

В течение 

полугодия 

 3     

Соревнования «А ну-ка, пар-

ни!» 

февраль  1     

Лыжные гонки февраль  1     



Соревнования по волейболу март  2     

День здоровья апрель  2     

 Летняя трудовая практика июнь  20     

 25 46 71    

Итого       

 

 
ЧКР – час классного руководителя 
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